17.036 - Zemiaky varené s masiom

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky IX - XI kg 19| 15,2 23| 18,4 32| 25,6 37| 29,6
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15
Rasca kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,02 0,02 0,05 0,05
Petrzlenova viat kg| 0,05/ 0,03] 0,05| 0,03 0,1 0,07 0,1| 0,07
Maslo kg| 0,25 0,25 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 150 200 250

Hmotnost’ spolu: 120 150 200 250

Technologicky postup:
Ocistené, umyté zemiaky dame varit do vriacej osolenej vody. Pridame rascu a uvarime do mékka. Uvarené zemiaky scedime. Pri
podavani polievame maslom a ocistenou, posekanou petrzlenovou viatou alebo pazitkou. Podavame ako prilohu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 170 711 3,09 | 0,00 23| 314| 288 1,60 23,9 | 4,90
B:| 206 861 3,74 | 0,00 28| 380| 358 1,90 28,8 | 6,00
c:| 277 | 1161 5,19 | 0,00 29| 52,9| 49,0 2,70 40,6 | 8,30
D:] 326| 1364| 6,04 | 0,00 38| 613| 57,1 3,10 46,7 | 9,70




